腦下垂體瘤手術後須知

飲食
1. 注意蔬果、纖維質之攝取，以防便秘。
2. 不可大量飲用純水
藥物
請依醫囑指示
(一)類固醇： Prednisolone
 
(1)注意胃潰瘍症狀     (2)注意血糖值。
 
(二)甲狀腺製劑：Eltroxin
補充甲狀腺素
副作用：適量使用易腹瀉、心悸、心律不整

(三)治療尿崩： DDAVP
作用：(1)抗利尿、治療尿崩症。 
注意事項：
(1)請置冰箱冷藏保存。
(2)過量使用易導致尿量過少，體內水份滯留，造成水中毒。
(3)用量過少，易造成尿量仍多，體內電解質失調，造成意識狀態改變，嚴重者危及生命。
(4)住院期間，照顧您的護士會教導您正確的使用方式。
三、日常活動項目：

1. 可維持正常作息及適度運動

2. 避免從事任何可能造成顱內壓升高的活動，如彎腰、繫鞋帶、撿拾物品、洗頭髮或用力解便、提重物、咳嗽、打噴嚏。

四、居家照顧：

1. 注意您鼻腔、頭部的傷口有無發紅、腫脹、流出分泌物及合併發燒情形，如有不適應立即就醫。

2. 洗頭可採仰臥姿勢以蓮蓬頭沖洗或至美容院洗頭，若有需要彎腰之動作，可採屈膝蹲姿或請他人代勞。

3. 當發現有異常透明清澈液體由鼻子滲出，或由後鼻腔流下喉嚨造成吞口水的情形，應儘速回院追蹤。

4. 有尿崩情形，應依醫護人員指導的用藥方式、劑量使用。

5. 出院後請遵照醫師預約的時間，持預約卡回門診追蹤檢查，亦可視需要自行掛號看診。
